"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

o
S

E Zdldborséleves 801.33 191.71 6.68 9.94 112 18.56 0.05 0.12
Csirkepérkolt LE,TM 1882.88 450.45 51.24 23.89 4.46 7.13 0.02 0.80
Tészta koret 1420.07 339.73 1.60 441 0.42 73.00 0.00 0.10

gluténmentes

4/7/2025
hétfé
(00613)
Gyermek (7-10, 11-14év) Glutén

Osszesen: 410428 981.89 59.52 38.24 6.00 98.69 0.07 1.02




4/8/2025

kedd

(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

E Vagdalt ovi
Alma
Gulyasleves

Zobldbabfézelék

Osszesen:

569.12

87.25

2 068.99

1150.16

3 875.52

136.15

20.87

494.97

275.16

927.15

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

9.57

0.24

23.97

7.84

41.62

7.08

0.24

23.50

13.19

44.01

1.60

0.00

4.44

3.63

9.67

8.27

4.20

35.06

30.21

77.74

0.00

0.00

0.55

0.45

1.00

0.28

0.01

0.41

0.69

1.39



4/9/2025

szerda

(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes 0sszetételi lista

E Siilt csirkecomb

Almaleves mir.

LE.

BurgonyapUré ovi

Mandarin

Osszesen:

704.91

886.57

866.61

117.59

2 575.68

168.64

212.10

207.32

28.13

616.19

20.99

1.67

5.80

0.42

28.88

8.92

4.24

5.34

0.18

18.68

1.74

2.05

1.86

0.00

5.65

0.89

40.84

33.20

5.88

80.81

0.00

24.98

0.00

0.00

24.98

0.98

0.05
1.05

0.00

2.08




4/10/2025
csutortok

(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes 0sszetételi lista

E Vegyes gyim.lev.
gluténm. ovi

Paprikasburg virslivel ovi

Csemege uborka

Osszesen:

535.67  128.15 1.19 2.66 1.23 2430 1499 0.05

220582 527.71 16.32 31.69 9.47 4290 0.00 0.71®

34.52 8.26 0.36 0.06 0.00 156  0.00 0.90

2776.01 664.12 17.87 34.41 10.70 68.76 1499 1.66




4/11/2025

dntek
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

pen

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Fejtett bableves

Kukorica daras tészta

lekvarra

Osszesen:

1722.83 41216 1593 21.48

221558 530.04 6.23 2.53

3938.41 94220 2216 24.01

Elelmezési
osztalyvezetd

6.57 38.84  0.00 0.69
0.24 119.04 40.38 0.14

6.81 157.88 40.38 0.83

Vezetd
dietetikus






