(KJ) (Keal)  [(9) g) rat (g 9)

3/10/2025

3/11/2025

hétfé
(00612)

kedd

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14¢év) Tej mente Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu -

Tételes étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Lencseleves ™ 1082.81 259.05 14.29 1.67 34.53
Natur csirkemell 512.15 122,52 19.78 4.52 0.62 0.53 0.00 0.64
Tort burgonya 416.75 99.70 1.88 3.40 0.39 15.00 0.00 0.40
Parolt kaposzta isk 328.60 78.61 1.29 4.81 0.55 725 250 0.05
Osszesen: 2340.31 559.88 37.24 19.62 3.23 57.31 468 1.98
E Meggyleves *mirelit* TM 733.51 175.48 1.75 0.53 0.05 39.66 24.98 0.05
Csirketokany 520.60 12454  18.05 4.48 0.61 288 0.00 0.45
Parolt rizs 1097.22 262.49 4.15 9.51 1.10 3984 0.02 049
Kaposzta salata 95.38 22.82 1.10 0.17 0.02 4.04 0.00 0.10
Alma 87.25 20.87 0.24 0.24 0.00 420 0.00 0.01
Osszesen: 2533.96 606.20 25.29 14.93 1.78 90.62 25.00 1.10




3/12/2025
szerda
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Zdbldségleves
Sdlt virsli isk
Sargaborso f6zelék

TM,LE
Banan

Osszesen:

505.95

853.97

1 809.61

351.02

3 520.55

121.04

204.30

432.92

83.98

842.24

1.901

8.75

23.25

1.04

34.95

5.16

18.64

9.35

0.08

33.23

0.59

5.89

1.20

0.00

7.68

16.38

0.14

63.43

19.36

99.31

0.50

0.00

0.00

0.00

0.50

0.60
0.35®

1.01

0.04

2.00




3/13/2025

3/14/2025
pén

csltortok
(00612)

tek

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente Gyermek (7-10 , 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Karalabéleves mir. TM. 644.03  154.07 4.17 7.35 092 17.72 0.05 0.64
Brassoi apropecsenye 3062.84 732.74 23.70 42.19 11.67 6252 0.00 1.08
Silt burgonya 938.76  224.58 3.75 9.58 1.09 30.00 0.00 0.21
Céklasalata, csemege 159.23 38.09 0.79 0.06 0.00 8.35 480 0.60
szeletelt
Osszesen: 4804.86 1149.48 3241 59.18 13.68 118.59 485 253
E Kaposztas kocka tojas- 211297 505.50 722 12.62 1.39 88.53 5.00 0.70
gluténm.
Sutétok krémleves 519.90 124.38 1.67 5.86 0.64 16.20 0.68 1.19
Osszesen: 2632.87 629.88 8.89 18.48 2.03 104.73 5.68 1.89




Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus



