"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Lencseleves 80677 19301  9.78 161 2343 218 089.®
Natur csirkemell 512.15 122.52 19.78 452 0.62 0.53 0.00
Tért burgonya 416.75  99.70  1.88  3.40 039 1500 0.00 0.40

Lo

g o & Parolt kaposzta isk 328.60 78.61 1.29 4.81 0.55 7.25 250 0.05
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Osszesen: 206427 493.84 3273 19.26 3.17 46.21 468 198




3/11/2025
kedd
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Meggyleves mir. LE. 880.25
Csirketokany 520.60
Pérolt rizs 1097.22
Kaposzta salata 95.38
Alma 87.25

Osszesen: 2 680.70
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3/12/2025
szerda
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Zoldségleves 505.95 121.04 1.91 5.16 059 16.38  0.50 0.60
St virsli isk 853.97  204.30 8.75 18.64 5.89 0.14 0.00 0.35 @
Sargaborsé fézelék 1809.61 432.92 23.25 9.35 1.20 63.43 0.00 1.01
TM,LE
Banan 351.02 83.98 1.04  0.08 0.00 19.36 0.00 0.04

Osszesen: 3520.55 84224 34.95 33.23 7.68 99.31 0.50 2.00




3/13/2025

3/14/2025

csltortok
(00613)

tek

pén

(00613)
Gyermek (7-10, 11-14év) Glutén me Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Karalabéleves 608.87  145.66 2.36 7.07 0.82 18.08 0.05 0.59
Brassoi apropecsenye 1518.98 363.39 10.86 34.40 9.04 2.14 0.00 1.23
(friss)ovi
Siilt burgonya 938.76  224.58 3.75 9.58 1.09 30.00 0.00 0.21
Céklasalata, csemege 159.23 38.09 0.79 0.06 0.00 8.35 480 0.60
szeletelt

Osszesen: 322584 771.72 17.76 51.11 10.95 58.57 485 2.63

E Kaposztas kocka tojas- 211297 505.50 722 12.62 1.39 88.53 5.00 0.70
gluténm.

Sitétok krémleves 519.90 124.38 1.67 5.86 0.64 16.20 0.68 1.19
Osszesen: 2632.87 629.88 8.89 18.48 2.03 104.73 568 1.89




Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus



