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"A" menu oOsszetétel, részletes menu

Tételes étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

Lencseleves ~ 1067.85 25547 11.24 10.68 3.21 28.46 0.89 ...@
Tort burgonya 700.44 16757 313  5.82 0.67 25.00  0.00
Parolt kaposzta isk 328.60 78.61 1.29 4.81 0.55 7.25 250 0.05
Natur csirkemell 676.75 161.90 25.40 4.77 0.70 4.15 0.00 0.68
Osszesen: 2773.64 66355 41.06 26.08 5.13 64.86 4.55 2.13
Csirketokany 990.06 236.86 28.10 11.53 335 491 000 068
Meggyleves 908.56 217.36 241  4.53 2.07 4042 24.98 0.05
Parolt rizs 1882.38 45033 655 18.88 2.18 63.09 002 098
Kaposzta salata 158.97 3803  1.83  0.28 0.03 673 000 0.49
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.1
Osszesen: 408538 977.37 39.29 35.62 7.63 12215 2500 221
Silt virsli isk 853.97 20430 875 18.64 589 014 000 0.35 @
Sargaborso fézelék isk 2596.35 621.14 36.74 10.00 1.40 9532 0.00 0.92
Daragaluska leves 929.92 22247 711 11.66 2.69 2212 0.00 045
Banan 43877 10497 130  0.10 0.00 2420 000 0.06
Osszesen: 4819.01 1152.88 53.90 40.40 9.98 141.78 0.00 1.78
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"A" menu osszetétel, részletes menu

E Karalabéleves 819.08 19595 483 11.35 295 1848 0.5 0.84

R Silt burgonya 1330.70 318.35 6.25 9.78 1.12  50.00 0.00 0.52
<
%Q Céklasalata, csemege 159.23 38.09 0.79 0.06 0.00 8.35 480 0.60
8 szeletelt

Brassoéi apropecsenye 3062.84 73274 23.70 42.19 11.67 62.52 0.00 1.08

Osszesen: 5371.85 128513 3557 63.38 15.74 139.35 485 3.04

m

Kaposztas kocka 221530 53351 1851 1511 2.04 78.82 5.00 0.60

Siit6tok krémleves 1107.08 26485 372 14.96 6.73 2855  0.00 0.37

Osszesen: 332238 798.36 22.23 30.07 8.77 107.37 5.00 0.97
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