
MENÜ AJÁNLAT 

2025. március 17 – március 21. 
 

12. HÉT 
A menü - Normál 

ebéd 
B menü - Választható 

ebéd 
C menü - Diétás ebéd 

HÉTFŐ 
március 17. 

Zöldbableves, Bolognai 
spagetti 

Brokkolikrémleves leves 
gyönggyel, Zöldséges 

csirke curry, jázmin rizs 

Zöldbableves, Bolognai 
spagetti 

KEDD 
március 18. 

Húsleves, Rántott párizsi, 
sóskamártás, főtt 

burgonya, Narancs 

Lencseleves, Bácskai 
rizses pulyka 

Húsleves, Corn flakes 
bundában sült párizsi, 

sóskamártás, főtt 
burgonya, Narancs 

SZERDA 
március 19. 

Gomba krémleves, 
Barackkal sült pulyka, 

vegyes köret, Alma 

Vegyes gyümölcsleves, 
Hot-dog, steak burgonya, 

ketchup 

Gomba krémleves, 
Barackkal sült pulyka, 

vegyes köret, Alma 

CSÜTÖRTÖK 
március 20. 

Sertésragu leves, 
Serpenyős burgonya 
kolbásszal, csemege 

uborka 

Paradicsomleves, Párizsi 
bundás pulykamell, párolt 
rizs, párolt vajas zöldség 

Sertésragu leves, 
Serpenyős burgonya 
kolbásszal, csemege 

uborka 

PÉNTEK 
március 21. 

Vegyes gyümölcsleves, 
Hal rudacska, párolt rizs, 

tartármártás 

Tejszínes zöldborsóleves, 
Zöldséges tonhalas penne 

reszelt sajttal 

Vegyes gyümölcsleves, 
Tonhalas rizottó 

 


