
Menü ajánlat 

2025. január 13 - január 17. 

 
 

3. HÉT 
A menü - Normál 

ebéd 
B menü - Választható 

ebéd 
C menü - Diétás ebéd 

HÉTFŐ 
január 13. 

Zöldborsóleves, 

Csirkepaprikás, főtt tészta 

Paradicsom leves, Grillezett 

csirkemell, sült hagymával, 

egyes köret, Alma 

Zöldborsóleves, Csirkepörkölt, 

főtt tészta 

KEDD 
január 14. 

Gulyásleves, Stefánia vagdalt, 

zöldbabfőzelék, Alma 
Tejfeles zöldbableves, 
Csirkepörkölt tarhonya 

Gulyásleves, Vagdalt, 

zöldbabfőzelék, Alma 

SZERDA 
január 15. 

Almaleves, Sült csirkecomb 

filé, burgonyapüré, Mandarin 
Csontleves, Sült virsli, 

zöldbabfőzelék, Mandarin 

Almaleves, Sült csirkecomb 

filé, burgonyapüré, Mandarin 

CSÜTÖRTÖK 
január 16. 

Vegyes gyümölcsleves, 

Paprikás burgonya kolbásszal, 

csemege uborka 

Almaleves, Rántott pulykamell, 
párolt rizs, párolt vajas zöldség 

Vegyes gyümölcsleves, 

Paprikás burgonya kolbásszal, 

csemege uborka 

PÉNTEK 
január 17. 

Fejtett bableves, Morzsás nudli 

lekvárral 
Tejszínes zöldborsóleves, 
Zöldséges tonhalas penne 

reszelt sajttal,  

Fejtett bableves, 

Kukoricadarás tészta lekvárral 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 


