(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)

2/24/2025

2/25/2025

hétfé
(00612)

kedd

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14¢év) Tej mente Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu -

Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

laktéz (tej)mentes Osszetételi lista

E Zoldborsoleves 801.33 191.71 18.56 0.12
Rizses csirke 1699.32 406.54 26.91 11.02 1.99 49.40 0.00 0.24
Osszesen: 2500.65 59825 3359 20.96 3.11 67.96 0.05 0.36
E Erdleves 975.75 233.43 21.92 7.89 0.73 7.67 0.00 0.52
Chilis bab TTGm 2366.02 566.04 36.73 21.73 6.03 54.91 0.00 1.16
Narancs 103.87 24.85 0.36 0.12 0.00 5.10 0.00 0.00
Osszesen: 344564 824.32 59.01 29.74 6.76  67.68 0.00 1.68




2/26/2025
szerda
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Barackleves

Céklasalata, csemege
szeletelt

Burgonyapuré

Gombas sertésszelet

Osszesen:

828.59

159.23

1072.37

1 066.51

3126.70

198.23

38.09

256.55

255.15

748.02

1.30

0.79

6.25

11.94

20.28

0.30

0.06

3.00

21.86

25.22

0.03

0.00

0.06

5.97

6.06

47.05

8.35

50.00

2.35

107.75

33.98

4.80

0.00

0.00

38.78

0.49

0.60

1.01

0.20

2.30




2/27/2025

csltortok

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Silt virsli isk

Paradicsomos kaposzta
LE.

Banan

Tésztaleves

Osszesen:

853.97

1128.26

351.02

408.89

2742.14

204.30

269.92

83.98

97.82

656.02

8.75

5.97

1.04

251

18.27

18.64

8.52

0.08

2.99

30.23

5.89

0.95

0.00

0.39

7.23

0.14

41.48

19.36

14.97

75.95

0.00

14.99

0.00

0.00

14.99

0.35 @
1.43
0.04

0.30

2.12




tek

2/28/2025
pén

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Lencseleves

Makos metélt tej-tojas-

gluténm

Osszesen:

1059.41 25345 14.12 6.07

2896.13 69285 10.15 20.89

395554 946.30 24.27 26.96

Elelmezési
osztalyvezetd

0.70 3545 205 0.89
0.12

4.02 114.14 34.97

472 14959 37.02 1.01

Vezetd
dietetikus




