2/24/2025

2/25/2025

hétfé
(00702)

kedd

(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

E Tesztaleves 23919  57.22 017 1058 0.00 0.98 @ .
Pulykasiilt isk 851.84 203.79 16.43 15.04 335 044 0.00 3.08
Paradicsomos kaposzta 1536.74 367.64 10.18 10.60 1.27 56.90 1199 0.80
Osszesen: 2627.77 628.65 29.07 26.17 479 67.92 1199 486
E Lencseleves 1067.85 255.47 11.24 10.68 321 2846 205 0.89 @
Csirkecsikok fiisz. 125424 211.04 2965 1867 1025 3.8 030 1.00
sajtkrémmar
Tészta koret 1850.76 442.76 1500  9.90 1.36 7290 000 1.60
Osszesen: 4172.85 909.27 55.89 39.25  14.82 10454 235 3.49




2/26/2025

szerda
(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Pdéréhagymas

burgonyakrémleves

Tejszines, kukoricas,

pulyka
Parolt rizs

Osszesen:

739.57

1197.63

1882.38

3 819.58

176.93

285.95

450.33

913.21

2.88

19.37

6.55

28.80

10.28

16.94

18.88

46.10

5.03

6.75

2.18

13.96

17.89

13.98

63.09

94.96

0.00

0.30

0.02

0.32

0.50
0.45

0.98

1.93




2/27/2025

csiitortok
(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Fahéjas szilvaleves
Palermoi csirkemell

Sajtos burgonyapire isk

Osszesen:

929.59

1362.31

1867.47

4 159.37

22239 217 413 2.07 4353 2641 0.52
325.91 2419 19.44 420 13.28 0.04 1.63

446.76  10.51 19.58 7.87 55.66 0.00 3.30

995.06 36.87 43.15 14,14 11247 2645 545




2/28/2025

dntek
(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

pen

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Gulyasleves 1938.62 463.78 20.40 24.93 7.62 3864 006 0.18
Sajtos pulykamell 896.29 21442 2495 12.31 489 070 0.00 1.24
Vegyes kéret isk 1838.04 439.72  7.75 14.37 1.65 68.75 0.00 0.41
Osszesen: 467295 1117.92 5310 51.61  14.16 108.09 0.06 1.83
Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus




