"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Soskaleves mir. LE. 938 22 224 46 .1 13 02 3.8 22 83 14 99 0. 14@

Rozsdas marha LE,TM 101515 24286 2549 14.44 3.71 2.46 0.60

Vegyes koret isk 1838.04 439.72 775 1437 1.65 68.75 0.00 041

2/17/2025
hétfé
(00613)
Gyermek (7-10, 11-14év) Glutén m

Osszesen: 3791.41 907.04 36.40 41.83 9.16 94.04 15.59 0.92




2/18/2025

kedd

(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Paradicsomleves
Savanyu kaposzta
Burgonyapuré

Sonkaval sult csirkem

Osszesen:

571.87

49.90

1072.37

623.69

2317.83

136.81

11.94

256.55

149.21

554.51

2.22

0.66

6.25

19.87

29.00

4.32

0.12

3.00

7.51

14.95

0.47

0.00

0.06

2.36

2.89

22.08

2.04

50.00

0.37

74.49

8.99

0.00

0.00

0.00

8.99

0.46
0.53 ‘5}

1.01

0.66

2.66




2/19/2025
szerda
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes o0sszetételi lista

E Sargaborso fézelék

TM,LE
Mandarin

Husleves f6tt hussal LE.

Corn flake-s bund. siilt

parizs

Osszesen:

1 809.61

117.59

1787.61

2 043.68

5758.49

432.92

28.13

427.66

488.92

1377.63

23.25

0.42

22.76

8.46

54.89

9.35

0.18

29.25

40.47

79.25

1.20

0.00

10.30

8.44

19.94

63.43

5.88

17.72

21.98

109.01

0.00

0.00

0.80

0.00

0.80

1.01

0.00

0.21

1.01

&

2.23




2/20/2025
csutortok

(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Brokkolif6zlék mir. isk

Almaleves mir.
Banan

Husgombdc

LE.

Osszesen:

1025.27

886.57

351.02

1078.54

3341.40

245.28

212.10

83.98

258.02

799.38

9.83

1.67

1.04

12.61

25.15

12.44

4.24

0.08

14.65

31.41

2.36

2.05

0.00

5.19

9.60

23.25

40.84

19.36

18.82

102.27

0.04

24.98

0.00

0.06

25.08

0.10
0.05

0.04

0.59

0.78




tek
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

2/21/2025
pén

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Kukorica daras tészta
lekvarra

Zoldségleves LE, TM

Osszesen:

221558 530.04 6.23 2.53
477.38 114.21 1.70 5.13
2692.96 644.25 7.93 7.66

Elelmezési
osztalyvezetd

0.24 119.04 37.68 0.14
060 1523  0.05 3.05

0.84 134.27 37.73 3.19

Vezetd
dietetikus




