2025. 01. 13.
hétfé
(00702)

kedd

(00702)
SEK "A" (15 - 19&v eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk

2025. 01. 14.

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

(Kj)

Tételes étlap 2025.01.13. - 2025.01.19.

(Keal) }(9) )

v
1,65

rat (9) |(9)
0,00

E Vegyes koret 1840,89 440,40 7,77 14,39 68,88 0,02
. a L
Paradicsom leves 105342 25201 573 7,77 0,92 39,45 14,99 0,78
Grillezett csirkemell 867,36 207,50 30,01 8,72 1,17 2,00 0,00 0,23
Siilt hagyma 1860,60 44512 3,24 39,23 451 19,10 0,00 0,00
Osszesen: 5622,27 134503 46,75 70,11 8,25 129,43 14,99 1,03
. L )
E Zoldbableves 735,67 176,00 4,00 10,96 2,84 1515 205 295
Csirkeporkolt 121559 290,81 26,16 17,65 289 653 0,02 0,01
" () I
Tarhonya koret 182564 436,76 1530 13,78 1,88 62,36 0,00 1,61
Osszesen: 3776,90 903,57 4546 42,39 7,61 84,04 2,07 4,57




2025. 01. 15.

szerda
(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Csontleves tésztabetéttel

Silt virsli

Zo6ldbabf6zelék

Osszesen:

517,88
1 338,65

1747,00

3 603,53

L) L)
123,89 6,02 3,93 0,59 16,51 0,05 0,28

320,25 15,00 28,64 9,72 0,24 0,00 1,80@

417,94 10,79 26,84 6,03 3256 0,02 0,01

862,08 31,81 59,41 16,34 49,31 0,07 2,09




2025. 01. 16.

2025. 01. 17.

csltortok

tek

pén

(00702)

m

(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Rantott pulykamell

Parolt rizs
Parolt vajas zoldség

Almaleves

Osszesen:

2230,26 53355 21,16 36,39
1882,38 450,33 6,55 18,88
1526,12 365,10 12,93 16,54

885,94 211,95 1,90 4,11

6 524,70 1560,93 42,54 75,92

6,08 29,72 0,00 0,27
218 63,09 0,02 0098

6,00 41,06 0,00 0,62

2,06 40,86 24,98 0,49

16,32 174,73 25,00 2,36

Tejszines zdldborsdleves

Zbldséges, tonhalas
penne

Banan

Osszesen:

1056,94 252,86 9,01 11,62

1881,46 450,11 25,51 10,21

351,02 83,98 1,04 0,08

3289,42 786,95 3556 2191

Elelmezési
osztalyvezetd

R 2,010
152 6247 1,07 1,72
0,04

0,00 19,36 0,00

7,03 109,40 287 2,08

Vezetd
dietetikus




