2025. 01. 06.
hétfé

2025. 01. 07.
kedd

(00613)

(00613)
Gyermek (7-10, 11-14¢év) Glutén me Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén m

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

E Eéontleves tésztabetéttel 347 47 83,13 3,5 0,46 10,43 0,0 0,20 .
Silt virsli ovi 721,95 172,72 7,50 15,71 5,02 0,12 0,00 0,30 @
Lencsefézelék 2957,52 707,54 40,02 15,40 1,69 101,39 3,00 1,02 @
Osszesen: 402694 963,39 51,08 34,33 717 111,94 3,05 152
E Marhaporkolt 1065,93 255,01 16,27 14,50 1,50 585 0,00 0,22
Narancs 155,80 37,27 0,54 0,18 0,00 7,65 0,00 0,01
Zellerleves 429,17 102,67 1,43 6,98 0,81 8,32 0,06 0,98
Tészta koret 1420,07 339,73 1,60 4,41 042 7300 0,00 0,10
gluténmentes
Osszesen: 3070,97 734,68 19,84 26,07 2,73 9482 0,05 131




2025. 01. 08.
szerda

(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes O0sszetételi lista

E Egresleves
Rizi-bizi
Resztelt csirkemaj LE, TM

Csemege uborka

Osszesen:

820,44
1 200,54
836,68

34,52

2 892,18

196,28
287,21
200,16

8,26

691,91

1,82
7,21
16,60

0,36

25,99

4,39
5,09
12,38

0,06

21,92

2,06
0,60
2,23

0,00

4,89

36,41
52,87
5,34

1,56

96,18

24,98
0,05
0,00

0,00

25,03

0,50

0,11

0,35

0,90

1,86




2025. 01. 09.

csilitortok
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Svéd husgombdc

+afonyalekvar
Banan

Brokkoli krémleves

Tort burgonya

Osszesen:

4 579,43

394,89
466,65

833,50

6 274,47

1 095,56

94,47
111,64

199,40

1 501,07

28,12
1,17
3,38

3,75

36,42

86,41

0,09

7,07

6,80

100,37

23,59
0,00
0,77

0,78

25,14

42,76

21,78
8,49

30,00

103,03

24,92
0,00
0,00

0,00

24,92

ot
0,05

1,00

0,80

2,33




tek
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

2025. 01. 10.
pén

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Karfiolleves

Tonhalas-z6ldséges
rizott6 ovi

Osszesen:

330,80 79,14 2,21 3,25
1751,24 418,96 22,60 7,43
2082,04 498,10 24,81 10,68

Elelmezési
osztalyvezetd

036 10,17 000 0,20
0,80 6490 0,00 0,35
1,16 7507 0,00 0,55
Vezetd
dietetikus




