2025. 01. 06.
hétfé
(00702)

kedd

(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

2025. 01. 07.

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

E Ujhézi tyikhisleves 142889 341,84 39,10 9,23 221 2515 005 0,67 ..

. - a LoD
Bolognai spagetti 227958 54535 34,64 20,07 8,05 5588 0,00 1’48

Osszesen: 3708,47 887,19 73,74 29,30 10,26 81,03 0,05 2,15

L 2 L )
E Karalabéleves 819,08 195,95 4,83 11,35 2,95 18,48 0,05 3,00

Parolt rizs 1882,38 450,33 6,55 18,88 2,18 63,09 0,02
Tejszines, kukoricas, 1197,63 28595 19,37 16,94 6,75 13,98 0,30 0,46 “‘D
pulyka

Osszesen: 3899,09 932,23 30,75 47,17 11,88 95,55 0,37 4,44




2025. 01. 08.

2025. 01. 09.

szerda
(00702)

csltortok

m

(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Cole - slaw salata 186520 446,22 4,85 3837 9,03 1933 405 0,36
Piritott burgonya 1330,70 318,35 6,25 9,78 1,12 50,00 0,00 2,98
Zoldborsoleves 728,27 174,23 7,06 5,46 0,68 24,10 0,05 0,77
Barbacue-s csirkemell 798,69 191,07 32,28 5,87 0,83 2,06 0,00 3,82

Osszesen: 4722,86 1129,87 50,44 5948 11,66 9549 4710 7,93
Sajtleves 288,12 68,93 1,37 4,75 1,06 521 0,00 0,32
Szarnyas rizottd 1803,76 431,52 2450 12,82 2,74 54,18 0,00 0,71
Levesgydngy 460,08 110,07 1,67 7,63 093 855 0,00 021
Osszesen: 2551,96 610,52 27,54 25,20 473 67,94 000 1,24




2025. 01. 10.

dntek
(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

pen

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Csirkeragu leves

Vagdalt

Lencsef6zelék

Osszesen:

632,21 151,25 18,85 5,58
1404,61 336,03 15,35 20,23
3216,96 769,61 42,18 20,77
5253,78 1256,89 76,38 46,58

Elelmezési
osztalyvezetd

0,74 597 0,00 0,23
594 22,73 0,00 2,35
477 10259 3,00 2,99
1145 131,29 3,00 557
....... S RPETAREE
dietetikus




