hétfé
(00484)
Gyermek (15-18 év)

2025. 01. 06.

kedd
(00484)
Gyermek (15-18 év)

2025. 01. 07.

"A" menu osszetétel, részletes menu

Tételes étlap 2025.01.06. - 2025.01.12.

E Csontleves tésztabetéttel 517 88 123,89 6,0 0,5 16,51 0,28 . .
Siilt virsli 133865 320,25 1500 28,64 972 024 000 1,80 @
Lencsefézelék 3216,96 769,61 42,18 20,77 4,77 102,59 3,00 2,99 @
V Turépuding isk 293491 702,13 53,32 2699 13,38 60,66 0,00 3,76
Eper ntet 451,08 107,91 082 0,43 0,00 24,00 1598 0,01 @
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Osszesen: 8604,89 205858 117,74 81,16 28,46 211,00 19,03 8,85
E Marhapérkslt 1543,11 369,17 23,91 21,65 223 619 000 027
Zeller krémleves 629,26 150,54 3,18 10,87 293 972 005 297
Tarhonya kéret 182564 436,76 1530 13,78 1,88 62,36 000 161
Narancs 155,80 37,27 0554 0,18 000 7,65 000 001
V Natur sertésborda 123578 29564 26,03 19,08 455 460 000 226
Morzsas karfiol 753,80 180,33 7,52 8,18 2,06 19,01 002 2,17
Sajtmartas 234470 560,93 2281 37,69 17,10 31,95 000 0,66
Narancs 17311 4141 060 0,20 000 850 0,00 001
Osszesen: 8661,20 2072,05 99,89 111,63 30,75 149,98 0,07 9,96




2025. 01. 08.

2025. 01. 09.

szerda

(00484)
Gyermek (15-18 év)

cslitortok

(00484)
Gyermek (15-18 év)

"A" menu osszetétel, részletes menu

Egresleves 852,91 204,05 2,25 425 2,07 3802 24,98 050
Rizi-bizi 159504 381,59 941 9,84 1,14 6342 005 011
Resztelt csirkemaj 836,68 200,16 16,60 12,38 223 534 000 035
Csemege uborka 34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 0,00 0,90
Vagdalt (Stefania) isk 1269,42 303,69 1590 21,32 389 11,54 022 0,78
Finomfézelék 1876,20 44885 13,88 1471 2,94 64,07 999 1,58
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00
Osszesen: 6660,75 159349 59,10 62,86 12,27 19375 3524 4,22
Brokkolikrémleves mir. 921,67 220,50 6,48 16,30 496 11,86 005 3,04
Tért burgonya 1400,87 33514 625 11,64 1,33 50,00 0,00 3,96
Banan 394,89 9447 1,17 0,09 000 21,78 0,00 0,05
. . . L) a L) L) Ll
fg%dn;\;sé?(?/;prboc 4727,89 1131,07 29,34 8650 2362 50,17 2492 0,54
Rakott burgonya 2908,97 69592 2246 3640 1150 67,61 0,00 4,07
Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 000 0,06
Osszesen: 10793,06 258207 67,00 151,03 41,41 22562 24,97 11,72




2025. 01. 10.
péntek
(00484)
Gyermek (15-18 év)

E

<

"A" menu osszetétel, részletes menu

Karfiolleves

Tonhalas-z6ldséges
rizottd

Rantott sajt
Petrezselymes rizs
Tartarmart/kész

majonézbdl/isk
Alma

Osszesen:

818,29
2921,58
3 459,50
1087,42
1161,25

145,41

9 593,45

195,76 548 11,55

698,94 37,69 12,40

827,63 3351 5291

260,15 4,86 5,75

277,81 1,32 28,48

34,79 0,40 0,40

2295,08 83,26 111,4¢€
 Elelmezési

osztalyvezetd

2,97
1,33
18,41
0,67
5,53
0,00

28,91

17,39 0,05 3,01
108,30 0,00 0,45
53,37 0,00 1,44
46,92 0,00 2,95
368 200 006
700 000 001
236,66 2,05 7,92
....... SSPRPREERE
dietetikus




