"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

E Bolognaispagetti 186662 44656 2055 1515 613 5574 3,25 093.
C
2 Zoldbableves 561,35 13429 3,07 7,10 081 1438 2,05
o
- >
s %
Y ]
NE Sy
0 8
J€ ey
o o
N N
T
X
0]
£
=
0} Osszesen: 2427,97 580,85 2362 22,25 694 7012 530 3,89
£ E Soskamartas mir, 637,52 15252 302 888 2,53 14,40 7,49 0,14
c gluténm. ovi
2 Husleves f6tt hussal LE. ~ 1787,61 427,66 22,76 29,25 10,30 17,72 0,80 0,22
o
. = Fétt burgonya 783,89 187,53 500 0,40 005 40,00 0,00 0,12
N~ .
—
T a?g Banan 307,14 7348 091 0,07 0,00 1694 0,00 0,04
“889
<t~ 8 - Corn flake-s bund. siilt 2043,68 488,92 846 40,47 8,44 2198 0,00 1,01@
S Y9 parizs
N 1
=
X
]
£
>
O] Osszesen: 5559,84 1330,11 40,15 79,07 21,32 111,04 8,29 1,53




szerda
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

2024. 12. 18.

"C" menu - gluténmentes 0sszetételi lista

E Oszibarackkal sillt csirke

mell

Vegyes koret ovi

Alma

Gombaleves

Osszesen:

1 366,16

1262,78
87,25

662,36

3 378,55

326,83

302,10
20,87

158,46

808,26

21,34

6,22

0,24

4,64

32,44

17,43

5,94

0,24

7,13

30,74

5,83

0,69

0,00

0,84

7,36

20,67

55,13
4,20

18,81

98,81

10,08

0,00

0,00

0,05

10,13

0,46
0,21

0,01

0,20

0,88




2024.12. 19.

csutortok
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

E Karalabéleves
Brassoi apropecsenye
(friss)ovi

Sdlt burgonya

Céklasalata, csemege
szeletelt

Osszesen:

751,32

1518,98

938,76

159,23

3 368,29

"C" menu - gluténmentes 0sszetételi lista

179,74

363,39

224,58

38,09

805,80

2,77 9,67 3,32
10,86 34,40 9,04
3,75 9,58 1,09

0,79 0,06 0,00

18,17 53,71 13,45

19,81

2,14

30,00

8,35

60,30

1,00

0,00

0,00

4,80

5,80

0,19

1,34

0,21

0,60

2,34



tek
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

2024. 12. 20.
pén

"C" menu - gluténmentes 0sszetételi lista

E Vegyes gyum.lev.

gluténm. ovi

Tonhalas-z6ldséges

rizottd ovi

Osszesen:

535,67 128,15 1,19 2,66

1751,24 418,96 22,60 7,43

2286,91 547,11 23,79 10,09

Elelmezési
osztalyvezetd

1,23 24,30 14,99 0,20
0,80 64,90 0,00 0,35

2,03 8920 1499 0,55

dietetikus




