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"C" menu - gluténmentes 0sszetételi lista

Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

9,

(9)
78 6,53

)]
1,55

rat (9) |(9)
2,18

Lencseleves 806,77 193,01 , 23,43 W@
Natur csirkemell ovi 362,63 86,75 14,83 2,83 040 0,38 0,00 041
Tort burgonya 416,75 99,70 1,88 3,40 0,39 1500 0,00 0,40
Parolt kaposzta ovi 24299 5813 0,89 3,83 044 482 150 0,05
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 700 000 001
Osszesen: 197455 472,38 27,78 16,99 2,78 50,63 3,68 0,99
Meggyleves mir. LE. 880,25 210,58 1,91 4,64 2,05 39,00 24,98 0,50
Csirketokany 520,60 124,54 18,05 4,48 061 288 000 045
Parolt rizs 109722 26249 415 9,51 1,10 39,84 002 0,49
Kaposzta salata 9538 2282 110 0,17 0,02 404 000 0,10
Osszesen: 259345 62043 2521 18,80 3,78 8576 2500 154




szerda
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

2024.12. 11.

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Sertésragu leves LM,
Tojasment

Serpenyds
burg.kolbasszal

Csemege uborka

Osszesen:

1 266,32

2 443,96

34,52

3744,80

302,95 12,92 21,12 587 14,79 0,00 0,21
2,17

584,68 18,51 31,42 9,24 55,29 0,00 ,

8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 0,00 0,90

895,89 31,79 52,60 15,11 71,64 0,00 3,28




2024.12. 12.

2024. 12. 13.

csltortok
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Gyermek (7-10, 11-14¢év) Glutén me Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Sult virsli ovi 721,95 172,72 750 15,71 5,02 0,12 0,00 o,m@
Sargaborso fézelék 1809,61 432,92 23,25 9,35 1,20 63,43 0,00 2,99
T™M,LE
Mandarin 117,59 28,13 0,42 0,18 0,00 588 0,00 0,00
Hamis gulyasleves 963,51 230,51 4,89 7,02 0,80 3597 0,00 4,05

Osszesen: 3612,66 864,28 36,06 32,26 7,02 10540 0,00 7,05

E Kaposztas kocka 1274,39 304,88 2,73 5,33 0,56 60,86 4,00 2,95
St6étok krémleves 558,54 133,62 2,46 8,45 2,67 11,77 049 0,21
gluténm. ovi

Osszesen: 1832,93 438,50 519 13,78 323 7263 449 3,16




szombat
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Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

2024.12. 14.

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Csorbaleves

Kukorica daras tészta

lekvarra

Osszesen:

1979,12 473,48 23,80 33,74

221558 530,04 6,23 2,53

4194,70 1003,52 30,03 36,27

Elelmezési
osztalyvezetd

959 17,59 0,00 0,28
0,24 119,04 37,68 0,23

9,83 136,63 37,68 0,51

dietetikus




