2024. 11. 18.
hétfé
(00702)

kedd

(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

2024. 11. 19.

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2024.11.18. - 2024.11.24.

E TroI| csirkeaprélék leves 947 06 226,57 26,16 13,91 ‘-
Paradicsom martas 1640,88 392,55 6,68 12,88 1,37 62,00 29,97 0,74%
Fétt burgonya 979,87 234,42 6,25 0,50 0,06 50,00 0,00 0,13
Husgomboc 1054,34 252,23 12,77 14,91 525 16,44 0,00 0,91
Osszesen: 4622,15 110577 51,86 35,61 8,55 142,35 29,97 2,43
E Polenta galuska leves 1399,47 334,80 6,98 21,89 565 27,43 0,04 1,90 ..
Grillezett csirkemell 867,36 207,50 30,01 8,72 1,17 2,00 0,00
Sajtmartas 234470 56093 22,81 3769 17,00 31,95 000 128 ...
Parolt rizs 1882,38 450,33 6,55 18,88 2,18 63,09 0,02
Narancs 138,49 33,13 0,48 0,16 0,00 6,80 0,00 0,01
Osszesen: 6632,40 1586,69 66,83 87,34 26,00 131,27 0,06 4,42




2024. 11. 20.

2024. 11. 21.

csltortok

szerda
(00702)

m

(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Almas sitétok krémleves ~ 1084,87 25954 2,85 17,71 590 21,83 084 1,92
, .. (™ ()
Mézes silt pulyka 986,32 23596 2510 11,87 3,78 691 4,86 0,38
Wok z6ldségek 1101,90 263,61 1561 7,19 069 3318 212 131
Burgonyapiiré 144435 34554 967 8,90 310 5533 000 3,17
Osszesen: 461744 110465 53,23 4567 1347 11725 7.82 6,78
Francia hagymaleves 1681,15 402,19 1092 2371 1414 3523 012 234
Gombas bambuszos 146327 350,07 3692 7,19 0,85 3393 009 215 @
csirkeragu @ @ @ Q
Alma 8725 2087 024 024 000 420 000 0,01
Piritott tészta 172519 412,72 1578 6,16 093 7305 000 1,70
Osszesen: 4956,86 118585 63,86 37,30 1592 14641 021 6,20




2024. 11. 22.

dntek
(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

pen

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Karfiolleves

Tészta koret

Tejszines, gombas

pulykatokany

Osszesen:

818,29 195,76 5,48 11,55
1850,76 442,76 15,00 9,90
1205,29 288,35 20,34 20,91
3874,34 926,87 40,82 42,36

Elelmezési
osztalyvezetd

2,93
1,36

7,34

11,63

17,39 0,05 3,04
7290 0,00 5,54
o Bl © (©.0.0,0
9461 0,08 9,41
SUSLERTRRREE
dietetikus




