
Menü ajánlat 

2024. október 14 – október 18. 

 
 

42. HÉT A - Normál ebéd B - választható ebéd C - Diétás ebéd 

HÉTFŐ 
október 14. 

Tiroli csirkeaprólék leves, Rösti 
burgonya, zöldborsófőzelék 

Zöldborsóleves, Grillezett 

pulykamell, burgonyapüré 

Tiroli csirkeaprólék leves, 

Zöldségropogós, 

zöldborsófőzelék 

KEDD 
október 15. 

Paradicsomleves, Rakott 
kelkáposzta, Banán 

Zellerkrémleves, Bolognai 
spagetti reszelt sajttal 

(pulykából), Alma 

Paradicsomleves, Káposztás 

hús, Banán 

SZERDA 
október 16. 

Csorbaleves, Tejbedara 
kakaóval, Mandarin 

Frankfurtileves, Tejfeles, 
fokhagymás szárnya 

aprópecsenye, petrezselymes 
rizs 

Csorbaleves, Tejberizs 

kakaóval, Mandarin 

CSÜTÖRTÖK 
október 17. 

Vegyes gyümölcsleves, 
Paprikás burgonya kolbásszal, 

csemege uborka 

Francia hagymaleves, 
Grillezett csirkemell, 

sárgaborsófőzelék, Banán 

Vegyes gyümölcsleves, 

Paprikás burgonya kolbásszal, 

csemege uborka 

PÉNTEK 
október 18. 

Lencseleves, Túrós tészta 
Kukoricakrémleves, Rántott hal 

rudacska, jázmin rizs, 
tartármártás 

Lencseleves, Diós metélt 

 

 

Jó étvágyat kívánunk! 

 


