2024. 10. 14.

2024. 10. 15.

hétfé

kedd

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.

f E Zéldborsoleves mir. 1240 67 296,81 10,23 12,68 2,09 3503 0,0 025.
‘O
% Grillezett pulykamell 1061,06 253,84 20,50 18,78 419 0,40 0,00 0,66
C
O Burgonyapiiré 144435 34554 967 8,90 3,10 55,33 0,00 3,17
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%) Osszesen: 3746,08 896,19 40,40 40,36 9,38 90,76 0,05 4,08
< E Zeller krémleves 629,26 150,54 3,18 10,87 289 9,72 0,05 3,07\
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g Bolognai spagetti 2407,84 576,04 37,14 21,31 8,53 5823 0,00 1,80
S Reszelt sajt 932,65 223,12 16,62 16,86 10,72 0,96 0,00 1,46
~ o
§§ Alma 87,25 20,87 024 0,24 0,00 420 000 0,01
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n Osszesen: 4057,00 970,57 57,18 49,28 22,14 73,11 0,05 6,34




2024. 10. 16.

szerda
(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Frankfurti leves 1 004,29
Fokhagymas csirke 522,13
apropecsenye
Petrezselymes rizs 1087,42
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2024. 10. 17.

2024. 10. 18.

csltortok

tek

pén

(00702)

(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

m

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Francia hagymaleves 1681,15 402,19 10,92 23,71 14,14 3523 0,12 234
Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Grillezett csirkemell 904,23 216,32 29,64 10,48 1,36 060 000 0,72
Sargaborso fézelék 1808,35 432,62 23,72 9,10 1,15 63,46 000 298
Osszesen: 474475 113511 65,32 43,37 16,65 118,65 0,12 6,08
Kukorica krémleves 1402,33 33549 10,71 16,26 8,29 36,17 0,00 0,77
Panirozott halrudak 1039,84 248,77 9,30 14,78 1,06 1820 0,00 0,00
Parolt rizs 1882,38 450,33 6,55 18,88 2,18 63,09 002 1,00
Tartarmart/kész 116125 277,81 1,32 2848 552 3,68 200 0,11
majonézbdl/isk @ @ @ Q
Osszesen: 548580 131240 27,88 78,40 17,05 121,14 2,02 1,88
Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus




