2024. 10. 07.

2024. 10. 08.

(KJ) (Kcal) () 9) rat (g 9)
E Erdleves 106186 25403 2355 7,87 3,28 ..
Pulykasiilt 851,84 203,79 16,43 15,04 335 044 0,00
Hagymas tért burgonya 1363,79 32627 6,49 9,80 1,12 51,66 0,00 0,13
Parolt kaposzta 657,19 157,22 257 9,62 1,10 1449 500 0,15
Osszesen: 3934,68 941,31 49,04 43,90 6,51 74,46 505 6,64
E Burgonyaleves magyaros 012,26 218,24 4,68 7,04 0,82 3342 005 0,19
Mézes, mustaros csmell ~ 1252,29 29959 24,99 13,26 151 19,73 1458 1,71 @
Parolt rizs 1882,38 450,33 6,555 18,88 218 63,09 0,02 1,00
Kérte 132,01 31,80 024 0,18 000 7,20 0,00 0,00
Osszesen: 4179,84 999,96 36,46 39,36 451 123,44 1465 2,90
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SEK "A" (15 - 19&v eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.




2024. 10. 09.
szerda

< E Paradicsom leves 105342 25201 573 7,77 0,88 3945 14,99 0,810
% 6.0
= Siilt csirkecomb 1696,72 40591 50,29 21,77 420 172 000 5,49
C
o Burgonyapiiré 144435 34554 9,67 8,90 3,10 5533 0,00 3,17
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7 Osszesen: 419449 100346 6569 38,44 8,18 96,50 14,99 9,47




2024. 10. 10.

2024. 10. 11.

csltortok

tek

pén

(00702)

m

(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

E Majgaluskaleves 450,82 107,85 9,78 1,97 0,67 12,09 0,33 2,08
. . L) L) L) L
Eszterhazy csirkefalatok ~ 1046,94 250,46 25,33 10,53 2,71 13,16 599 0,63
Tészta kéret 1850,76 442,76 15,00 9,90 1,36 72,90 0,00 5,54
Sz616 202,22 48,38 0,36 0,18 0,00 10,86 0,00 0,00
Osszesen: 3550,74 849,45 50,47 22,58 4,74 109,01 6,32 825
Tarkonyos csirkeragu 2609,19 62421 44,57 16,19 472 7419 0,00 2,13
leves @ (’)
Lekvaros derelye mir 1481,07 354,32 831 1084 1,06 54,17 499 2,69
Tarés derelye mir 1563,46 374,03 831 10,83 1,05 59,09 999 0,28
Osszesen: 565372 1352,56 61,19 37,86 6,83 187,45 14,98 5,10
Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus




