Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

(KJ) (Keal) }(9) (@) rat(g) |(9)

E Svéd hisgombéc 457943 109556 2812 8641 2358 42,76 2492 0,63 ...@
+afonyalekvar
Tort burgonya 200 g 924,23 22111 500 4,11 0,47 40,00 0,00
Brokkolileves LE 481,90 11529 3,77 6,94 0,78 9,28 0,00 0,29

2024. 09. 30.
hétfé
(00613)

Osszesen: 598556 1431,96 36,89 97,46 24,83 92,04 2492 3,89

E Marhaporkolt 1065,93 255,01 16,27 14,50 1,47 5,85 0,00 0,22
Narancs 155,80 37,27 0,54 0,18 0,00 7,65 0,00 0,01
Zeller krémleves 468,17 112,00 1,49 7,17 0,81 10,16 0,05 3,06
2]
‘5 @ Tészta koret 1420,07 339,73 1,60 4,41 0,42 73,00 0,00 0,10
8 8 8 gluténmentes
Nl
o
~

Gyermek (7-10, 11-14¢év) Glutén me Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén m

Osszesen: 3109,97 744,01 19,90 26,26 2,70 96,66 0,05 3,39




szerda
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

2024. 10. 02.

E Egresleves 820,44
Kovaszos uborka 28,60
Rizi-bizi 1 200,54

Resztelt csirkemaj LE, TM 836,68

Osszesen: 2 886,26

196,28
6,84
287,21

200,16

690,49

1,82
0,58
7,21

16,60

26,21

4,39
0,06
5,09

12,38

21,92

2,06
0,00
0,60

2,22

4,88

36,41
0,99
52,87

5,34

95,61

24,98
0,00
0,05

0,00

25,03

0,51

1,79
0,12

0,35

2,77




2024. 10. 03.

csilitortok
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

E Zoldbabfézelék *mir.* LE.

Banan

C§ontleves tésztabetéttel
LE.
Natar pulykamell LE, TM

Osszesen:

1 201,62
394,89

347,47

1351,73

3295,71

287,47
94,47

83,13

323,38

788,45

8,34
1,17
3,56

25,58

38,65

14,66
0,09
3,22

21,01

38,98

3,95
0,00
0,06

4,85

8,86

29,85
21,78

10,43

7,63

69,69

0,00
0,00
0,05

0,00

0,05

0,05
0,21

0,41

0,80




tek
(00613)
Gyermek (7-10, 11-14év) Glutén me

2024. 10. 04.
pén

E Karfiolleves

Tejszines, tonhalas tészta

Osszesen:

330,80 79,14 2,21 3,25
1 300,30 311,08 13,27 9,98
1631,10 390,22 1548 13,23

Elelmezési
osztalyvezetd

0,36

4,74

5,10

10,17 0,22

40,98 2,55 0,34

0,00

51,15 255 0,56

dietetikus




