2024. 09. 09.
hétfé

2024. 09. 10.
kedd

(00613)

(00613)
Gyermek (7-10, 11-14¢év) Glutén me Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén m

E

m

Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

Lencseleves 806,77 0,15 .@
Natur csirkemell 512,15 122,52 19,78 4,52 0,62 053 000 0,64
Tort burgonya 833,50 199,40 375 6,80 0,78 30,00 0,00 0,80
Parolt kaposzta ovi 48597 116,26 1,77 7,66 0,87 964 3,00 0,13
Oszibarack 97,16 2324 048 0,60 0,00 360 000 0,00
Osszesen: 273555 654,43 3556 26,11 3,80 67,20 518 1,72
Meggyleves mir. LE. 880,25 210,58 1,91 4,64 2,05 39,00 24,98 0,51
Csirketokany 660,29 157,96 18,64 7,74 223 327 000 0,46
Parolt rizs 109722 26249 415 9,51 1,10 39,84 002 0,50
Kaposzta salata 9538 2282 110 0,17 0,02 404 000 0,12
Osszesen: 2733,14 653,85 2580 22,06 540 86,15 2500 1,59




szerda
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

2024. 09. 11.

E Serpenyds burgonya
gluténmovi

Csemege debreceni
kedv.iz am.*

Csemege uborka

Sertésragu leves LM,
Tojasment

Osszesen:
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34,52

1 266,32
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180,14

8,26

302,95

712,57

4,52

9,42

0,36

12,92

27,22

7,45 1,23
16,20 6,60
0,06 0,00
21,12 5,86
44,83 13,69

33,16

0,12

1,56

14,79

49,63

0,00

0,12

0,00

0,00

0,12

0,09

1,50

1,44
0,32

3,35




2024. 09. 12.

2024. 09. 13.

csltortok
(00613)

Gyermek (7-10 , 11-14¢év) Glutén me Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

péntek
(00613)

E Sult virsli ovi 721,95 172,72 750 15,71 5,02 0,12 0,00 1,50@
Sargaborso fézelék 1809,61 432,92 23,25 9,35 1,19 6343 0,00 2,99
TM,LE
Sz616 337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01
Zoldségleves 534,43 127,85 2,09 5,30 0,62 17,72 055 0,24

Osszesen: 3403,03 814,12 33,44 30,66 6,83 99,37 055 4,74

E Sutétok krémleves 558,54 133,62 2,46 8,45 267 11,77 0,49 0,21
gluténm. ovi
Kaposztas kocka 127439 304,88 2,73 5,33 055 60,86 4,00 2,98

Osszesen: 1832,93 438,50 519 13,78 322 7263 449 3,19




Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus



